








巴教发〔2025〕155号                     签发人：王  军


关于公布2025年巴州中小学阳光体育课间
评比活动获奖名单的通知

各县市教科（育）局，州直各中小学校：
根据《关于举办2025年巴州中小学阳光体育课间评比活动的通知》（巴教发〔2025〕130号）安排，巴州教育局开展了2025年巴州中小学阳光体育课间评比活动。
经县市教科（育）局审核把关推荐、专家组评选等程序，评选出优秀阳光体育“大课间”52个，其中：小学组一等奖6个、二等奖9个、三等奖16个，中学组一等奖4个、二等奖7个、三等奖10个。评选出优秀阳光体育“一般课间”27个，其中：小学组一等奖3个、二等奖6个、三等奖9个，中学组一等奖2个、二等奖3个、三等奖4个。评选出阳光体育“大课间优秀活动案例”41个，其中：一等奖8个、二等奖13个、三等奖20个。评选出阳光体育“一般课间优秀活动案例”26个，其中：一等奖4个、二等奖9个、三等奖13个。评选出自治州中小学生阳光体育课间活动“优秀组织单位”7个和“优秀组织个人”8人。经巴州教育微信公众号公示无异议，现将获奖名单予以公布，不再制发获奖证书。各县市、各学校要向获奖学校学习，深入推进学校体育工作，大力开展丰富多彩的阳光体育课间活动。

附件：2025年巴州中小学阳光体育课间评比活动获奖名单


巴州教育局
2025年12月17日










附件

	2025年自治州中小学生阳光体育“大课间视频”
（小学组）获奖名单

	序号
	县市
	学校
	指导老师
	组别

	1
	库尔勒市
	库尔勒市第五中学
	傅奕慧、苏燕、唐丽
	一等奖

	2
	库尔勒市
	库尔勒市第二小学
	蔡立玲、赵婷玮、肖荣、戴强
	

	3
	州直
	巴州石油第一中学
	顾峰、郭倩楠、韩登雄、
李周城
	

	4
	库尔勒市
	库尔勒市第九中学
	匡华、杜清霞、艾菲菲、王鹏
	

	5
	库尔勒市
	库尔勒市恰尔巴格乡中心
学校
	艾热帕江·吐尔逊
	

	6
	开发区
	库尔勒经济技术开发区
第一中学白鹭小学
	朱喜文、王振国、张红玲
	

	7
	库尔勒市
	库尔勒市和什力克乡中心
学校
	吕雅玲、如先古力·阿热甫、
尤努司·依米提
	二等奖

	8
	库尔勒市
	库尔勒市阿瓦提乡中心
学校
	马兰、刘芸、马媛
	

	9
	库尔勒市
	库尔勒市第一小学
	王玉琴、文春琼
	

	10
	库尔勒市
	库尔勒市托布力其乡中心
学校
	岳源、迪力夏提、高振寒、
陈思源
	

	11
	库尔勒市
	库尔勒市第十一小学
	王燕、张楠、郝炳如
	

	12
	尉犁县
	尉犁县第一小学
	罗淑娟、周势伟、师言圣、
刘娜
	

	13
	和静县
	和静县第二小学
	高胜男、吴建国
	

	14
	若羌县
	若羌县第三小学
	邰澈力格勒、夏俊
	

	15
	和静县
	和静县第十二小学
	胡广、马吉祥、武立栋
	

	序号
	县市
	学校
	指导老师
	组别

	16
	焉耆县
	焉耆县第一小学
	买跃丽、周辉、王建明、袁辉
	三等奖

	17
	若羌县
	若羌县第二小学
	申丽娜 、李希波 、周小辉、
冯刚
	

	18
	焉耆县
	焉耆县第二小学
	江燕、索金明、
阿不都外力·阿不都热衣木、
青巴特
	

	19
	且末县
	且末县第十四小学
	何江川、王林、蔡庭麒、郭伟
	

	20
	轮台县
	轮台县第一小学
	王学先、陈郎、
艾尼瓦尔·肉孜、沙守琴
	

	21
	州直
	巴州第二中学石油四中
分校
	马小刚、马宝亮、阿格尔胜
	

	22
	且末县
	且末县第二小学
	姚小静、李鸿臣、程云、
郝永琴
	

	23
	博湖县
	博湖县第三小学
	李欣、刘倩、徐静、李婷
	

	24
	且末县
	且末县第六小学
	赛麦提江·斯迪克、松布尔、乐艳梅、杜贞星
	

	25
	博湖县
	博湖县第二小学
	高·巴都木才次克、关悦欣
	

	26
	和硕县
	和硕县第四小学
	王癸祥、陈洁、梁存齐、
孙长东
	

	27
	轮台县
	轮台县沧州小学
	李雪萍、艾孜尼牙孜·吐尔逊、王泽宇
	

	28
	轮台县
	轮台县第二小学
	李频频、陈龙刚、罗光磊
	

	29
	和硕县
	和硕县第一小学
	郑俊梅、玉苏甫江·买买提、冯慧娟、才吾格加甫
	

	30
	和硕县
	和硕县第一中学
	肖那木且、高晓琴、乌伦、
吕亚洁
	

	31
	和硕县
	和硕县第三小学
	车富明、高东梅、阿优外
	



	2025年自治州中小学生阳光体育“大课间视频”
（中学组）获奖名单

	序号
	县市
	学校
	指导老师
	组别

	1
	库尔勒市
	库尔勒市第二中学
	刘风云、文旭东、司永杰
	一等奖

	2
	库尔勒市
	库尔勒市第四中学
（初中部）
	毛婷婷、代玉琪、李旭亮、
张新莉
	

	3
	州直
	巴州第二中学
（初中部）
	肖智琦、张欣
	

	4
	库尔勒市
	库尔勒市阿瓦提乡
中心学校
	李金花、马仕鑫
曹建林、伊力夏提江·艾力德
	

	5
	开发区
	库尔勒经济技术开发区
第一中学
	吴文超、郑荣毅、陈红艳
	二等奖

	6
	库尔勒市
	库尔勒市第四中学
（高中部）
	王良洪、刘富民、马建鹏、
杨欢
	

	7
	和静县
	和静县第四中学
	杜义梅、依提格勒、赵永强
	

	8
	库尔勒市
	库尔勒市第十三中学
	白向东、向杰、马晓龙、刘兵
	

	9
	轮台县
	轮台县第二中学
	陈涛、董亮、刘炳
	

	10
	和静县
	和静县第三中学
	唐海东、曾海燕、马伟鹏
	

	11
	州直
	巴州第二中学石油四中
分校
	王华生、屈秋慧
	

	12
	和静县
	和静县第六中学
	张登峰、梁巴特、
买尔丹·阿布力孜、杨超
	三等奖

	13
	博湖
	博湖中学
	常家武、李琴琴、朱金飞、
郭小帆
	

	14
	且末县
	且末县第二中学
	王双云、成文俊、冯敏、
马健花
	



	序号
	县市
	学校
	指导老师
	组别

	15
	州直
	马兰中学
	王丹、马博洋、牛志鹏
	三等奖

	16
	且末县
	且末县第一中学
	刘贤、杜菊、弯鲁兵、
艾力亚尔·玉逊
	

	17
	州直
	巴州第一中学
	秦德权、王勇
	

	18
	焉耆县
	焉耆县第四中学
	刘黄新、马军、李明川、
沙颖璇
	

	19
	和硕县
	和硕县高级中学
（高中）
	杨帆、韩小岗、杜张蕊琪
	

	20
	尉犁县
	尉犁县第一中学
	苗育军、李凤阳、许德超
	

	21
	尉犁县
	尉犁县第二中学
	秦程、李春艳、范媛媛、
蒋鹏飞
	
























	2025年自治州中小学生阳光体育“一般课间视频”
（小学组）获奖名单

	序号
	县市
	学校
	指导老师
	组别

	1
	轮台县
	轮台县第一小学
	杨秀蓉、董家浩、
图尔荪古丽·艾拜杜拉
	一等奖

	2
	州直
	巴州石油第一中学
	卓燕波、李周城、闫武远
	

	3
	库尔勒市
	库尔勒市第四小学
	韩璐、徐浩雯、吾斯曼·木萨
	

	4
	州直
	巴州第二中学石油四中分校
	张中泉、孙虎建
	二等奖

	5
	博湖县
	博湖县第三小学
	陈天星、冯成、李欣
	

	6
	且末县
	且末县第十三小学
	桑虎、秦照博
	

	7
	州直
	马兰小学
	杨健、张亚、姜乐乐
	

	8
	尉犁县
	尉犁县第八小学
	韩啸厉、许孔贤、李汶攀
	

	9
	和静县
	和静县第十二小学
	胡广、马吉祥、武立栋
	

	10
	若羌县
	若羌县第三小学
	麦麦提·达伍提、杜志杰
	三等奖

	11
	博湖县
	博湖县第五小学
	王洪亮、刘长江
	

	12
	若羌县
	若羌县城西新区学校
	陈继功、赵永刚、李欣怡
	

	13
	和静县
	和静县第五小学
	米尔夏提·塔西铁木尔、
柴江龙、巴森
	

	14
	尉犁县
	尉犁县第六小学
	陈凤姣、沙特尔江·艾里
	

	15
	且末县
	且末县第十小学
	裴启明、王维、
艾合买提江·哈斯木
	

	16
	轮台县
	轮台县第七小学
	罗丹、刘娟娟、谢来喜
	

	17
	库尔勒市
	库尔勒市第七小学
	罗景、阿布都瓦力
	

	18
	焉耆县
	焉耆县第一小学
	买跃丽、冶建歆、姜泽栋
	

	2025年自治州中小学生阳光体育“一般课间视频”
（中学组）获奖名单

	序号
	县市
	学校
	指导老师
	组别

	1
	州直
	巴州第三中学
	张海英、柳东良、巴音
	一等奖

	2
	开发区
	库尔勒市经济技术开发区第一中学
	胡森林、艾力达尔·艾合买提、
苟连香
	

	3
	州直
	巴州第一中学
	秦德权、倾伟伟、高振元
	二等奖

	4
	州直
	巴州石油第二中学
	李文秀、杨文洪、
艾力·库尔班
	

	5
	和静县
	和静县第六中学
	张登峰、杨超、梁巴特
	

	6
	州直
	马兰中学
	王丹、史悦潼
	三等奖

	7
	博湖县
	博湖中学
	常家武、李琴琴、董艳玉
	

	8
	尉犁县
	尉犁县第二中学
	秦程、韩永刚、司文杰
	

	9
	轮台县
	轮台县阳霞镇
九年一贯制学校
	早热古力·艾合买提、
蒲燕、郝龙杰
	













	2025年自治州中小学生阳光体育“大课间
优秀活动案例”获奖名单

	序号
	县市
	学校
	名称
	指导老师
	组别

	1
	库尔勒市
	库尔勒市第六小学
	趣味课间·乐享体育
	刘欢、玉苏普江
	一等奖

	2
	轮台县
	轮台县第三小学
	活力课间·赋能成长
	税国宾、丁甜
	

	3
	库尔勒市
	库尔勒市第二小学
	国防铸魂，阳光运动，健康成长
	黄金玉、邸光辉
	

	4
	焉耆县
	焉耆县第一小学
	润泽少年
	冶建歆、姜泽栋
	

	5
	轮台县
	轮台县第一小学
	丝路少年·悦动竟先
	 陈郎、
艾尼瓦尔·肉孜
	

	6
	尉犁县
	尉犁县第二小学
	红魂润体·诗韵相伴
	杜巧敏、王占绩
	

	7
	库尔勒市
	库尔勒市第九中学
	七彩阳光·跃动九中
	杜清霞
	

	8
	若羌
	若羌县第三小学
	沙枣飘香润童心·活力课间促成长
	邰澈力格勒
	

	9
	尉犁县
	尉犁县第一小学
	阳光体育强体魄·爱国情怀润少年
	潘德浩、罗淑娟
	二等奖

	10
	轮台县
	轮台县铁热克巴扎乡九年一贯制学校
	民族团结伴我行·阳光课间绽活力
	雷敏康、刘克伟
	

	11
	且末县
	且末县第十四小学
	动感课间强体魄·文化浸润育人心
	王林、
阿曼江·萨依木
	

	12
	焉耆县
	焉耆县第二小学
	校园律动·少年当“燃”
	田素玲、索金明
	

	13
	博湖县
	博湖县第六小学
	“武”动阳光·“绳”彩飞扬
	董建明、                 艾米拉江·居马洪
	

	14
	库尔勒市
	库尔勒市第一小学
	阳光体育润童心·活力课间促健康
	王玉琴、文春琼
	

	15
	博湖县
	博湖县第二小学
	武动绿茵·健体启慧
	高·巴都木才次克、关悦欣
	



	序号
	县市
	学校
	名称
	指导老师
	组别

	16
	轮台县
	轮台县第四小学
	传承中华魂·铸就少年志
	李松伟、张敏
	二等奖

	17
	博湖县
	博湖县第三小学
	新时代背景下学校体育的
使命担当
	靳向红、吴静茹
	

	18
	博湖县
	博湖县教科局
	融合育人·活力课间
	董建明、韩佩佩
	

	19
	库尔勒市
	库尔勒市托布力其
中心学校
	心向阳活力体育大课间
	岳源、
迪力夏提·吾斯曼
	

	20
	博湖县
	博湖县中学
	阳光课间强体魄·活力少年展风采
	朱金飞、郭小帆
	

	21
	和静县
	和静县第四中学
（初中）
	以非遗为魂·以运动为翼
	张晓芹
	

	22
	开发区
	库尔勒经济技术开发区第一中学
	阳光多彩强体魄·五育并举满校园
	徐鹏曜、胡森林
	三等奖

	23
	库尔勒市
	库尔勒市第四小学
	模块化轮换·特色化赋能
	刘锴强、韩璐
	

	24
	焉耆县
	焉耆县北大渠乡中心学校
	悦动课间·韵育成长
	陈佳琪
	

	25
	尉犁县
	尉犁县第一中学
	阳光律动·多彩校园
	许德超
	

	26
	州直
	巴州石油第一中学
	油娃跃动·快乐成长
	韩登雄、任海龙
	

	27
	博湖县
	博湖县第一小学
	民族韵·活力跑·乐成长
	张宾霞、石文斌
	

	28
	库尔勒市
	库尔勒市第二中学
	间歇性训练模式的探索与实践
	文旭东、周欢
	

	29
	博湖县
	博湖县第五小学
	博湖跃动·筑梦未来
	李湘玉、韩佩佩
	

	30
	焉耆县
	焉耆县第二中学
	阳光体育·活力校园
	周晓建、李晓燕
	

	31
	库尔勒市
	库尔勒市第八小学
	多元活力大课间·体育素养
提升之旅
	顾华荣
	

	32
	州直
	巴州第一中学
	健康赋能·特色体质
	秦德权、王勇
	



	序号
	县市
	学校
	名称
	指导老师
	组别

	33
	轮台县
	轮台县沧州小学
	武韵活力
	赵云、
吐尔洪·艾尔肯
	三等奖

	34
	且末县
	且末县第一小学
	活力满校园·健康伴成长
	刘萍萍、王晓亮
	

	35
	和静县
	和静县第四中学
（小学部）
	鸿乐大课间·快乐每一天
	欧云花
	

	36
	尉犁县
	尉犁县第八小学
	阳光少年·健康成长
	阿力木江·卡哈尔、
鲁艳丽
	

	37
	博湖县
	博湖县第四小学
	多彩课间·活力童年
	常晓梅 、杜忠旗
	

	38
	尉犁县
	尉犁县第七小学
	阳光体育强体魄・启智扬帆润童心
	王开科、
艾尼瓦·玉素甫
	

	39
	和硕县
	和硕县第三小学
	少年逐光·课间启航
	车富明、高东梅、
阿优外
	

	40
	尉犁县
	尉犁县第二中学
	五彩星火·活力校园
	许佳玲
	

	41
	库尔勒市
	库尔勒市哈拉玉宫镇中心学校
	体育为核，五育融合：构建乡村
学校阳光体育大课间活动新样态
	刘强、毕东川
	















	2025年自治州中小学生阳光体育“一般课间优秀活动案例”获奖名单

	序号
	县市
	学校
	名称
	指导老师
	组别

	1
	尉犁县
	尉犁县第一小学
	童趣满校园·活力小课间
	杨立君、袁东平
	一等奖

	2
	博湖县
	博湖县第三小学
	课间15分钟：赋能童心的
阳光实践之路
	刘倩、冯成 
	

	3
	博湖县
	博湖中学
	阳光体育·健康你我
	赵春红、王德志
	

	4
	州直
	巴州石油第二中学
	阳光课间·多彩校园
	郭富文、艾力·库尔班
	

	5
	且末县
	且末县第一小学
	活力满校园·健康伴成长
	刘萍萍、王晓亮
	二等奖

	6
	库尔勒市
	库尔勒市第七小学
	党建领航·健康黄
	罗景、阿布都瓦力
	

	7
	博湖县
	博湖县第六小学
	课间“三重奏”：博湖六小
碎片化运动创新实践
	艾米拉江·居马洪、
董建明
	

	8
	库尔勒市
	库尔勒市第六小学
	15分钟“心跳充电”
	王照华、王丽娜
	

	9
	尉犁县
	尉犁县第三小学
	阳光运动·健康成长
	陈文
	

	10
	库尔勒市
	库尔勒市第四小学（第九小学部)
	 “趣味课间 五育融合”体育“微课间”
	韩璐、刘锴强
	

	11
	尉犁县
	尉犁县第四小学
	燃动体能·轻盈成长
	柴兵、李翠清
	

	12
	若羌县
	若羌县第三小学
	沙枣花开结硕果·趣味课间
赋能成长
	麦麦提·达吾提
	

	13
	和静县
	和静县第五小学
	灵动课间·健康成长
	柴江龙 
	

	序号
	县市
	学校
	名称
	指导老师
	组别

	14
	尉犁县
	尉犁县第八小学
	 阳光少年·健体笃行 
	陈煜德、徐建秋
	三等奖


	15
	州直
	巴州第三中学
	“小切口”里的“大文章”
	张海英、马方方 
	

	16
	轮台县
	轮台县第一小学
	和合共生·乐动课间
	阿力江·阿布力米提、董家浩 
	

	17
	和硕县
	和硕县第一小学
	以运动润心·以文化育人
	冯慧娟
	

	18
	若羌县
	若羌县第二小学
	马兰薪火·枣娃趣动
	冯刚、李希波
	

	19
	且末县
	且末县第十四小学
	课间充电桩·成长不打烊
	蔡庭麒、郭伟
	

	20
	博湖县
	博湖县第一小学
	享趣课间·乐动成长
	张宾霞、石文斌
	

	21
	和静县
	和静县第十二小学
	微运趣享·活力课间
	马吉祥
	

	22
	开发区
	库尔勒经济技术开发区第一中学白鹭小学
	我的课间我做主
	李大昌
	

	23
	库尔勒市
	库尔勒市阿瓦提乡中心学校
	无界微动力：节气+传统双融
小课间
	曹建林、丁怡文
	

	24
	开发区
	库尔勒经济技术开发区第一中学
	多彩课间·活力校园
	王丽娟、曾海琦
	

	25
	轮台县
	轮台县第三中学
	活力课间·协作共生
	海赛尔·卡海尔曼、
李德胜
	

	26
	尉犁县
	尉犁县第二中学
	星火跃动·青春燎原
	韩永刚、司文杰
	








	2025年自治州中小学生阳光体育课间活动“优秀
组织单位”和“优秀组织个人”名单

	序号
	单位
	个人

	1
	博湖县教育和科学技术局
	韩佩佩

	2
	尉犁县教育和科学技术局
	何小萍

	3
	库尔勒市教育局
	刘伟、石磊

	4
	且末县教育和科学技术局
	阿曼江·萨依木

	5
	巴州石油第一中学
	顾  峰

	6
	巴州第一中学
	秦德权

	7
	巴州第三中学
	张海英
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